In der Werbung fur kosmetische Produkte werden sie
selten besonders angepriesen: Feuchthaltefaktoren.
Dabei wiirde die Haut ohne sie dirsten. Und die ge-
lobten Wirkstoffe kdnnten ebenfalls nicht glanzen.
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ugendlich frische, glatte und

ebenmidflige Haut ist der
.. Wunsch aller Kosmetikan-
wenderinnen. Grundvoraussetzung
hierfiir ist eine geschmeidige Haut,
fiir die ein bestimmter Gehalt an
Wasser in der Hornschicht erforder-
lichist. Das Optimum liegt bei 10 bis
20 Prozent. Ist weniger Feuchtigkeit
vorhanden, entstehen kleine Falt-
chen und Schiippchen.
Intakte Haut besitzt von Natur aus
wasserbindende Substanzen, die
das Wasser in der Hornschicht fest-
halten. Es handelt sich hierbei um
den Natural Moisturizing Factor
(NMF), der aus freien Aminosduren
(40 %), Pyrrolidoncarbonséure (12
%), Lactaten (12 %), Harnstoff (7 %),
Harnsaure (1,5 %) sowie Glucosa-
min, Kreatinin und verschiedenen
Salzen besteht. Diese wasserbin-
denden Stoffe bilden um sich herum
eine Hydrathiille und sind so in der
Lage, Wasser in der Haut festzuhal-
ten. Wenn die Hornschicht beein-
trachtigt ist und die Feuchtigkeit
dadurch nicht mehr gebunden wer-
den kann, sind das die Anzeichen
einer trockenen oder extrem tro-
ckenen Haut. Fehlt der Haut nattir-
liche Feuchtigkeit, kann das auch
Ursache einer Hautkrankheit sein.

Was fiir ein Stress!

Oftmals ist die Luftfeuchtigkeit un-
serer Umgebung auch zu gering, so-
dass die Hornschicht austrocknet.
Heizungen und Klimaanlagen, die
sehr trockene Luft in Flugzeugen,
aber auch ein trockenes, kaltes Win-
terklima belasten die Haut. Beim
Sonnenbad kommt es durch die Er-
wirmung zur Wasserverdunstung.
Starkes Schwitzen, auch bei sport-
licher Betdtigung, schwemmt die
natiirlichen Feuchthaltefaktoren
zusatzlich aus der Haut aus.

Daher ist eines der wichtigsten Ziele
von pflegender Kosmetik, die Haut-
oberflache mit Feuchtigkeit zu ver-
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sorgen. Jede Pflegecreme mit wass-
riger Phase spendet der Haut Feuch-
tigkeit. Allerdings halt diese Feuch-
tigkeitsanreicherung beim Aufent-
halt in trockener Luft in der Regel
nurrund 30 Minuten an. Aus diesem
Grund werden Pflegeprodukten
Feuchthaltefaktoren beigefiigt, auch
Moisturizer oder Humectants ge-
nannt, die haufig einzelne Bestand-
teile des NMF oder Kombinationen
daraus sind.

Bewihrte Standards

Das Inventar kosmetischer Inhalts-
stoffe der EU listet zum Thema Hu-
mectants mehr als 150 Stoffe auf —
ein kleiner Uberblick iiber die gan-
gigen Feuchthaltefaktoren.

B Harnstoff (INCI: Urea) macht in
der gesunden Haut rund 7 Prozent
der natiirlichen Feuchthaltefaktoren
aus und hat damit groffe Bedeutung.
Das Harnstoff-Molekiil ist hygros-
kopisch (wasseranziehend) und
setzt das gebundene Wasser erst
langsam wieder frei. Studien zeigen,
dass sich mit Harnstoff in der Horn-
schicht iiber Stunden ein erhchter
Wassergehalt erreichen lasst. Dabei
spielt auch die Art des Emulsions-
typs und die regelmafige Anwen-
dung des entsprechenden Produkts
eine groBe Rolle. Ol-in-Wasser
Emulsionen (O/W) sorgen in der
Hornschicht fiir die gewiinschte
erhohte Wasserbindung. Bei Was-
ser-in-Ol (W/O) Emulsionen, auch
Fettcremes genannt, kommt es zur
Anreicherung des Harnstoffs in tie-
feren Schichten der Epidermis, was
nicht so effektiv ist. Auch die Kom-
bination von Harnstoff und Glyce-
rin hat sich nach Studien der Uni-
versitat Karlsruhe als sehr effektiver
Moisturizer erwiesen.

B Glycerin (INCL: Glycerin) ist ein
dreiwertiger Alkohol und eine farb-
lose, geruchlose sowie siifflich
schmeckende Substanz. Durch sei-
ne Struktur kann es gut Feuchtig-
keit binden und hat dariiber hinaus
schiitzende Eigenschaften, die in
neueren Untersuchungen belegt
werden konnten. Ein hohe Konzent-
ration von Glycerin fiihrt allerdings
zu einem klebrigen Hautgefiihl. In
Handpflegeprodukten wird Glyce-
rin haufig in hohen Mengen einge-
setzt. Dadurch soll verhindert wer-
den, dass die Haut an den Handen
rissig wird.

B Propylenglykol, Butylenglykol
und Pentylenglykol (INCI: Propy-
lene Glycol, Butylene Glycol, Penty-
lene Glycol) sind mehrwertige
Alkohole, die immer haufiger in
Kosmetika eingesetzt werden. Sie
sind — genauso wie Glycerin — hy-
groskopisch und kénnen somit
Wasser binden. Dariiber hinaus sind
sie gute Losungsmittel fiir andere
Stoffe und im Gegensatz zu Glyce-
rin weniger klebrig. In hoheren
Konzentrationen haben sie antibak-
terielle und damit auch konservie-
rende Eigenschaften und kénnen in
Produkten mit der Auslobung ,ohne
Konservierungsstoffe” als Ersatz fiir
die zugelassenen Konservierungs-
stoffe zur Haltbarmachung einge-
setzt werden.

¥ Pyrrolidoncarbonsaure (INCI:
PCA) ist mit 12 Prozent ein weiterer
wichtiger Bestandteil des NMF. Vor
allem das Natrium-Salz (INCI: So-
dium PCA) gilt als natiirlicher
Feuchthaltefaktor und hat ein sehr
hohes Wasserbindevermégen; es
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sind ein Gluco-
saminoglucan, das als ein wesent-
licher Bestandteil am Aufbau des
Bindegewebes beteiligt ist.
Hyaluronsaure wird heute
hauptséchlich biotechnologisch
gewonnen und kann das
1 000-fache ihres Eigengewichts
an Wasser binden. Sie bildet auf der
Haut einen luftdurchlassigen Film, der
die Feuchtigkeit in’ einer Matrix festhalt.
Dadurch entsteht ein wirksamer Schutz
vor Austrocknung - auch in trockener Um-
gebung. Das héufig eingesetzte Natrium-
salz der HyalUronsdure ist gut vertraglich
und effektiv. Es wird wegen des hohen
Preises meist nur in sehr kleinen
Mengen eingearbeitet.

A

wird oft in Kombination mit ande-
ren Substanzen eingesetzt. Sodium
PCA wird aus Glutaminsdure ge-
wonnen, z. B. aus Weizen, Zucker-
rohr oder anderen Pflanzen. Der gut
vertragliche Wirkstoff ist reich an
Natriumsalzen, wie sie auch in der
Haut vorkommen, und sorgt fiir ge-
schmeidige Haut, in der die Feuch-
tigkeit nachhaltig gespeichert wird.

Meist mit Mehrfacheffekt

B Milchsaure (INCI: Lactic Acid) ist
eine Alpha-Hydroxysdure, die sich
gut mit Wasser mischen ldsst. Sie
wird vor allem in Kombination mit
ihrem Natrium-Salz (INCI: Sodium
Lactate) verwendet. Milchsaure
wird nicht nur wegen ihrer feuchtig-
keitsbindenden Eigenschaft, son-
dern auch zur Einstellung des pH-
Wertes von Produkten eingesetzt.

M Kollagen (INCI: Collagen) ist mit
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seinem hochsten Anteilim Bindege-
webe fiir ein glattes Aussehen der
Haut verantwortlich. Als sogenann-
tes 16sliches Kollagen (Tropokolla-
gen) wird es in Cremes eingearbei-
tet, und bei einer geniigend hohen
Menge zeigt es iiber Stunden ein
gutes Wasserbindevermogen -
selbst bei trockener Umgebungsluft.
Kollagen kann bis zum 15-fachen
seines Gewichts an Wasser spei-
chern. Friiher hat man Kollagen in
der Regel von Tieren gewonnen,
heutzutage wird aber immer hau-
figer maritimes oder pflanzliches
Kollagen verwendet.

B Aloe Vera (INCI: Aloe Barbar-
densis) wurde alten Schriften zufol-
ge bereits von Kleopatra und Nofre-
tete zur Schonheitspflege genutzt.
Das zéhfliissige Gel der Aloe-Blatter
ist sehr wasserhaltig und enthalt ei-
ne Vielzahl von Inhaltsstoffen, ins-
besondere auch zahlreiche Zucker-

verbindungen. Diese sind fiir die
guten feuchtigkeitsspendenden Ei-
genschaften verantwortlich. Da
Aloe Vera-Gel dariiberhinaus hei-
lende und entziindungshemmende
Wirkungen hat, wird es auch in Pro-
dukten zur Linderung von Sonnen-
brand eingesetzt.

Gemeinsam starker

Die aufgezéhlten Einzelsubstanzen
werden haufig kombiniert verwen-
det. So lasst sich eine synergistische
Wirkung erzielen, das heifit eine
groiere Wirkung als die Summe der
Einzelwirkungen der Stoffe.

Auch andere Verbindungen wie et-
wa Proteine und Proteinhydrolysate
finden sich vielfach in kosmetischen
Produkten. Diese aus verschiedenen
Aminosduren bestehenden Subs-
tanzen bilden auf der Haut einen
angenehmen Film und verbessern
so die Hautfeuchte.
Zusammenfassend kann man fest-
halten, dass die richtige Auswahl an
Feuchthaltefaktoren — gerade auch
unter den heutigen Umgebungsbe-
dingungen — entscheidend fiir die
Qualitat eines Produktes ist. Auch
wenn Feuchthaltefaktoren in der
Werbung fiir kosmetische Produkte
meistens nur am Rande erwihnt
werden, so sind diese Moisturizer
doch eine unverzichtbare Kompo-
nente von guten und wirksamen
Hautpflegepraparaten. Gut also,
wenn man sie kennt. =
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